
〈今月のねらい〉 

〇友だちや保育者と一緒に、全身を動かして遊び、様々な運動体験をする。 

 

〈活動予定〉 

〇本園・分園交流、水遊び、戸外あそび（公園遊び、遊歩道、階段、坂道） 

運動遊び（巧技台）、指先遊び（新聞遊び、シール貼りなど） 
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りすぐみ だより 
 

９月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとう！ 

暑さが続く中、子どもたちは毎日元気いっぱいに過ごしています。 

８月に入り、天気の良い日には１人用のプールに入って遊びました。初めは少し戸惑う様子も見られまし

たが、プールの水をジョウロやカップに入れて「じゃー！」と流したり、保育者がプールに誘うと嬉しそう

に入って勢いよくバシャバシャと水しぶきを立てたりして遊ぶ姿が増え、水に触れる中で少しずつ慣れてい

きました。 

色水遊びでは、コップに色水を入れてジュースに見立て、保育者や友だちに「どうぞ」「ありがとう」と 

やり取りをしたり「かんぱーい！」と言って乾杯するなど、友だちとのやり取りや友だちの遊んでいる姿に

興味を持つようになりました。水遊びを通して、周りの友だちへの関心も少しずつ広がり、一人ひとりが 

興味のあることを見つけ、遊び込もうとするりす組のみんなです。今後も保育者が仲立ちとなり、友だちと

の関わりを楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

～絵本紹介～ 

1 歳児の年間目標は「“自分で”という気持

ちを育てる」、そして今年度の保育テーマは

「気」です。お家の方と、保育者と、友だち

と一緒に、“やってみよう”とする気持ちが、

りす組の子どもたちの心に育って欲しいと

思っています。そこで、りす組では今年 

「まてないの」という絵本を基に運動会や 

発表会で表現をしていきます。 

お母さんのお腹の中にいるときから、おば

あちゃんになるまで、ずっと「まてない」 

主人公の一生を描いています。 

ぜひお手に 

取ってみて下さい。 

 


